Enzymy

- Bilkoviny, které urychluji chemické reakce v Zivych organismech (oznacuji se jako
biokatalyzatory)
- Funguji na pfesné reakce — napt. enzym Vv dutin€ ustni nemtze fungovat v zaludku
- Priklady:
o ptyalin - enzym obsaZeny ve slinach napomahajici $t€peni Skrobu
o pepsin, trypsin — je obsazen v zalude¢ni §t'avé a napomaha Stépeni bilkovin na
aminokyseliny
o lipasy — je skupina enzymu, které napomahaji $t€peni tukt
- pouZiti enzymii:
o vyroba piva, vina, syri
o pouziti v pekafstvi
o V pracich a Cisticich prostifedcich

Vitaminy

- jsou hlavné v rostlinach
- n¢kdy mohou byt pfijimany jako neaktivni (pfiklad: beta-karoten je neaktivni forma vitaminu
A)
- onemocnéni pfi nedostatku vitaminii (hypovitamin6za — méné vitamini, avitamin6za = viibec)
- rozdéleni:
o vitaminy rozpustné ve vodé (B,C)
o vitaminy rozpustné v tucich (A,D,E,K)

Vitamin C (kyselina askorbova)

- kysela chut, rozpustna ve vodé

- varem se nici

- zpomaluje starnuti a ovliviiuje imunitu

- clovek, morce a primati si jej nedokazou vytvorit, ostatni savci ano

- zdroje — Cerstvé ovoce a zelenina, Sipky, rybiz, kien, citrony, papriky, brambory

Vitamin B (typy: B1, B2, B5, B6, B12)

- dalezité pro krvetvorbu, ochrana a vyziva mozku a michy
- zdroje jatra, pivovarské kvasnice, obilné klicky, ryzové slupky, celozrnné pecivo, vajecné
zloutky, maso, mléko

Vitamin A

- posiluje imunitu, brani pfedéasnému starnuti

- provitamin (neaktivni forma) je betakaroten

- duleziti pro funkci sitnice (dobry zrak)

- nedostatek — Seroslepost az oslepnuti

- nebezpeci predavkovani

- zdroje — rybi tuk, mlé¢né vyrobky, Spenat, mrkev, ledviny

Vitamin D



- dalezity pro stavbu kosti, jejich rlist a hojeni po zlomeninach
- nedostatek — fidnuti a me¢knuti kosti
- zdroje —rybi tuk, vejce, jatra, maso, kakao, kondenzované mléko

Vitamin E

- protizanétlivy, antioxidant (proti starnuti)

- zdroje — obiln¢ klicky, lusténiny, rostlinné oleje lisované za studena, ofechy, celozrnné

pecivo

Vitamin K

- vznika ve stfevech ¢innosti bakterii
- dilezity pro srazeni krve
- zdroje — s6jovy a olivovy olej, zelena listova zelenina, jogurty, rybi tuk, zloutky,

luSténiny

Hormony

1) Hormony rostlin — umoznuji Kli¢eni rostlin, rast listd a stonkd, dozravani ploda atd.

2) Hormony bezobratlych Zivocichi — fidi rozmnozovani, pifeménu larev na dospélce apod.,
feromony = latky, které ovliviiuji zivocichy na dalku

3) Hormony obratlovcu a ¢lovéka

biiSni

Zlaza vyméSujici hormony hlavni vyznam
hormony
podvések mozkovy ruzné nadfazené postaveni mezi zlazami —
(hypofyza) fizeni vyméSovani hormont, télesného
rlstu, vyvinu
pohlavi
Stitna zlaza thyroxin fidi latkovou vymeénu, télesny a
duSevni vyvin
pristitna téliska parathormon fidi vyuziti vapniku a fosforu
nadledviny
- klira rizné pfispivaji k udrZzovani stalosti vnitiniho
prostfedi a k odolnosti organismu,
fidi rychlost dychani, prokrveni tkani,
- dfen adrenalin ovlivituje celkovou piipravenost k akci
ostruvky ve slinivce inzulin fidi pfemény sacharidi v téle




pohlavni zlazy:
- vajeCniky

- varlata

pohlavni
hormony
(estrogeny

éestageny)

pohlavni hormony
(testosteron)

ovliviiuji vyvin zenskych
pohlavnich znaki, fidi
rozmnozovani a ovliviiuji chovani

ovlivityji vyvin muzskych
pohlavnich znakt, produkci
spermii, ovliviluji chovéni




