Mrkvovy krém (10 porci)

Suroviny

Surovina MnoZstvi

Mrkev 1 Kg

Brambory 500 g

Maslo 50 g

Vyvar nebo voda 2 500 ml
Smetana nebo mléko 250 ml
stl10g

Med nebo pomerancdova stava

(volitelné) 20 g

Postup

1. Pfiprava surovin

- Mrkev oloupej a nakrdjej na kolecka nebo kostky.

- Brambory oloupej a nakrajej na malé kosticky.

2. Vareni

-V hrnci rozehiej maslo.

- Pfidej mrkev a brambory, kratce osmahni (2—3 minuty).

- Zalij vyvarem nebo vodu.

- Prived k varu a var 15-20 minut, dokud zelenina nezmékne.

3. Mixovani

- Polévku rozmixuj ty€ovym mixérem do hladkého krému.

- Pfidej smetanu / mléko a kratce prohrej — uz nevar, aby zlstala jemna a sladka.
- Pro déti mGzes pridat 20 g medu nebo trosku pomerancové stavy, aby byla polévka jemné sladka.

- Poddvej samotnou nebo s malymi krutédnkami.



Rybi kulicky se zeleninou (10 porci)

900 g filé — mofské ryby

50 g cibule

50 g veky

150 ml mléka

2ks vajec

200 g strouhanky

60 ml oleje nebo 100 g masla (na vymazani plechu)

210 g mrazené zeleniny

25 g mésla

sal

POSTUP PRIPRAVY:

Rybi filé omyjeme a osusime, pomeleme s cibuli a zeleninou
Priddme vejce, veku namocenou v mléce a mouku

Dochutime soli a vytvarujeme koule, které obalime ve strouhance
Peceme na oleji (maslem) vymazaném plechu

B Teplota 135 °C cca 30 minut

Pokud mate olej ve spreji, mizete koule postfikat (Ramou combi Ize docilit zlatavé

barvy)



Pernik na plech

1 plech je cca 30 porci (15 kostek poté roztiznout na trojuhelnik)
400 ml olej

4 ks vejce

10 g mleté skofice

100 g marmelada

20 g kakao

11 mléko

200 g cukr

2 |Zi¢ka soda

800 g hladka mouka

2 (40g) balicky kypfici prasek do perniku

Na pernik smichame vsechny ingredience. MliZzeme pouzit marmeladu nebo povidla.
Tésto na pernik s marmeldadou nalejeme na vymazany a vysypany plech a pe¢eme pfi 180
°C20-30

minut. Na zavér pernik mizeme nattit marmeladou.

Mizeme pfidat zakysanou smetanu s cukrem na ozdobu s kouskem maty



