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Pondělí 13.10.2025
Kukuřičné lupínky s mlékem, Banán, Čaj mátapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,01,06,08

Čočkovápolévka
obsahuje alergeny: 01,10,09,12

Rybí filé na zelenině (ajvar), Bramborová kaše, Šopský salát, Čajoběd
obsahuje alergeny: 04,07

Chléb tmavý žitný, Pomazánka masová, Baby mrkev, Čaj ovocný mixsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 14.10.2025
Chléb šilheřovický, Pomazánka z taveného sýra, Jablko, Čaj lípový s citrónempřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Drůbková s nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Žemlovka s jablky, Mléko, Čaj bylinkovýoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb kovářský, Pažitkové máslo, Čaj borůvka/chrpasvačina
obsahuje alergeny: 01,07,06

Středa 15.10.2025
Chléb chia, Pomazánka švédská, Pomeranč, Caro, Čaj meduňkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07

Frankfurtská s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 01,06,10,09,12

Halušky se zelím a uzeným masem, Tropico 100% nápoj, Ovoce     MŠ - Halušky se zelím, Tropico 100%
nápoj

oběd

obsahuje alergeny: 01

Chléb kmínový, Pomazánka avokádová, Čaj rakytník/limetkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 16.10.2025
Chléb špaldový, Pomazánka drožďová, Hruška, Milkšejk, Čaj zelený tropicopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kmínová s kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Krůtí maso v mrkví, Vařené brambory, Čaj s medem     ZŠ - jogurt kelímekoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Grahamová veka, Pomazánka cizrnová, Salátová okurka, Čaj jahoda/vanilkasvačina
obsahuje alergeny: 07,01

Pátek 17.10.2025
Jogurtové mléko, Banketka, Víno hroznové, Čaj šípekpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Špenátovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,10,12,09
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Boloňské špagety sypané sýrem, Voda s citrónem    ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Chléb šilheřovický, Pomazánka kedlubnová, Čaj švestkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich  
Mléko
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Skořápkové plody (mandle..)   
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany


