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Pondělí 2.3.2026
Domácí ovocná přesnidávka, Piškoty, Čaj lípovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03

Zeleninová s kuskusempolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Hrachová kaše s cibulkou, Vejce, Grahamový rohlík, Čaj        ZŠ - muffinyoběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Chléb vícezrnný, Pomazánka tuňáková, Kedluben, Čaj ovocný mixsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,06

Úterý 3.3.2026
Chléb šilheřovický, Pomazánka vitamínová, Banán, Caro, Čaj meduňkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Rýžovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Krůtí kostky, Dušená mrkev, Vařené brambory, Voda s citrónem    ZŠ - domácí šlehaný jogurt s ovocemoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb cibulový, Pomazánka z pečených paprik, Čaj zázvor/mangosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 4.3.2026
Obložená banketka se sýrem a zeleninou, Milkšejk, Čaj mátapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Česneková s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

Vepřové na smetaně, Těstoviny, Čaj     ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Chléb šilheřovický, Pomazánka z červené řepy, Čaj ananas/mučenkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 5.3.2026
Chléb sluníčko, Pomazánka tvarohová s rajčaty, Pomeranč, Mléko, Čaj ibišekpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Drožďovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Smažený kuřecí řízek, Bramborová kaše, Míchaný salát, Tropico nápojoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Toustový chléb tmavý, Pomazánka cizrnová, Baby mrkev, Čaj černý rybízsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 6.3.2026
Loupák, Jablko, Granko, Čaj švestka/mangostpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,01,03

Drůbková s nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Zeleninové bulguroto sypané sýrem, Salát z červeného zelí, Voda se sirupem      ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Chléb s pomazánkovým máslem a ředkvičkou, Čaj třešeň/maracujasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich

07 
09 
10 
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena


