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Pondělí 23.3.2026
Vánočka, Banán,  Granko, Čaj lípovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,01,03

Bramborovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09,12,10

Rizoto z rybího filé sypané sýrem, Salát míchaný, Voda se sirupemoběd
obsahuje alergeny: 07,04

Chléb šilheřovický, Pomazánka ze zeleného hrášku, Čaj šípek/ibišeksvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 24.3.2026
Chléb cibulový, Pomazánka tvarohová s rajčaty, Kiwi, Čaj ananas/mučenkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Čočkovápolévka
obsahuje alergeny: 01,10,12,09

Ražniči na plechu, Vařené brambory, Salát z čínského zelí a kukuřicí, Čajoběd
Chléb šilheřovický, Pomazánka z červené řepy, Čaj ovocný mixsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 25.3.2026
Chléb žitný, Pomazánka sýrová s celerem, Jablko, Milkšejk, Čaj mátapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Z hlívy ústřičnépolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09,10,11

Halušky se zelím a uzeným masem, Džus    MŠ - halušky se zelímoběd
obsahuje alergeny: 01

Toustový chléb tmavý, Pomazánka cizrnová, Mrkev, Čaj borůvka/chrpasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 26.3.2026
Obložená banketka (máslo + zelenina), Víno hroznové, Švédský čaj, Čaj zelenýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pohankovápolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

Koprová omáčka, Vařené brambory, Vejce, Čaj s citrónem   ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb šilheřovický, Pomazánka ředkvičková, Čaj švestka/mangostsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 27.3.2026
Chléb kovářský, Pomazánka drožďová, Pomeranč, Mléko, Čaj ranní potěšenípřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,06

Dýňový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Krůtí maso na česneku, Těstoviny, Salát rajčatový s jarní cibulkou, Čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,10,12,09

Chléb sluníčko, Pomazánka z makrely, Salátová okurka, Čaj aloe verasvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07



Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich  
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


