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Pondělí 25.5.2026
Loupák, Jablko, Granko, Čaj mučenka/ananaspřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,01,03

Harira - tradiční marocká polévka z luštěnin a zeleniny    (Africké menu)polévka
obsahuje alergeny: 01,09

Marocký kuskus, Čaj rooibos                                            (Africké menu)oběd
obsahuje alergeny: 01,09

Chléb kmínový, Pomazánka tvarohová s mrkví, Čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 26.5.2026
Chléb cibulový, Pomazánka drožďová, Banán, Caro, Čaj lípovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Z vaječné jíškypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Rybí filé zapečené se sýrem, Bramborová kaše, Šopský salát, Voda se sirupemoběd
obsahuje alergeny: 04,07

Chléb špaldový, Pomazánka cuketová, Čaj bylinkovýsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 27.5.2026
Chléb šilheřovický, Pomazánka z falešného humra, Pomeranč, Mléko, Čaj šípekpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11

Kmínová s fritátovými nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Telecí na paprice, Vícezrnný knedlík, Čaj      ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb s pomazánkovým máslem obložený kapií, Čaj borůvkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 28.5.2026
Pudink s ovocem a piškotami, Čaj meduňkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Hráškový krémpolévka
obsahuje alergeny: 07,01

Pečené kuře, Vařené brambory, Ovocný kompot, Voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb slezský tmavý, Pomazánka z červené řepy, Čaj ostružina/aloesvačina
obsahuje alergeny: 01,07,06

Pátek 29.5.2026
Chléb kmínový, Pomazánka vitamínová, Víno hroznové, Milkšejk, Čaj limetkovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Zelná s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Azu po tatarsku, Vietnamská rýže, Salát z čínského zelí a kukuřicí, Čajoběd
obsahuje alergeny: 01
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Chléb žitný se slunečnicí, Pomazánka rybičková, Cherry rajče, Čaj třešeň/maracujasvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,06

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena


