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Pondělí 30.3.2026
Chléb šilheřovický, Pomazánka vajíčková, Jablko, Mléko, Čaj meduňkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Hráškový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Krůtí nudličky v sýrové omáčce, Špagety, Čaj ovocný   ZŠ - perníkoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb kovářský, Pomazánka tuňáková, Cherry rajče, Čaj zázvor/mangosvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,06

Úterý 31.3.2026
Jogurtové mléko, Cereální rohlík 1/2, Banán, Čaj echinacea/jahodapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,01,06

Zeleninová s drožďovými knedlíčkypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09,10,12

Čočka na cibulce, Výpečky, Chléb šilheřovický, Džus     ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01

Chléb šilheřovický, Pomazánka z pečených paprik, Čaj černý s citrónemsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 1.4.2026
Chléb cibulový, Pomazánka z taveného sýra, Víno hroznové, Caro, Čaj ranní potěšenípřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Z vaječné jíškypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09,10,12

Kuřecí plátek na ajvaru, Vařené brambory, Ovocný kompot, Čajoběd
obsahuje alergeny: 01

Chléb slezský tmavý, Pomazánka kedlubnová, Čaj borůvkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07,06

Čtvrtek 2.4.2026
Toustový chléb, Pomazánka tvarohová s mrkví, Kiwi, Milkšejk, Čaj švestka/mangostpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Špenátová s krutónky                                                                 ZŠ - Velikonoční prázdninypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,10,12,09

Francouzské brambory, Kyselý okurek, Voda s citrónem   ZŠ - Velikonoční prázdninyoběd
obsahuje alergeny: 03,07

Termix, Čaj bylinkový mixsvačina
obsahuje alergeny: 07

Pátek 3.4.2026
Velký pátekpolévka
Velký pátekoběd
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich

07 
09 
10 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
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Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den


