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Pondělí 5.1.2026
Čokokuličky s mlékem, Banán, Čaj borůvka/chrpapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,01,06

Rýžovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Selská vepřová pečeně, Vařené brambory, Míchaný salát, Tropico nápojoběd
obsahuje alergeny: 01

Chléb cibulový, Pomazánka masová, Ředkvička, Čaj švestka/mangostsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 6.1.2026
Chléb šilheřovický, Pomazánka hermelínová, Jablko, Milkšejk, Čaj lípovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Zeleninová s jáhlypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Čočka na cibulce, Vejce vařené, Kyselá okurka, Chléb, Čaj s medem    ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Grahamová veka s lučinou, Cherry rajče, Čaj tropické ovocesvačina
obsahuje alergeny: 07,01

Středa 7.1.2026
Chléb sluníčko, Pomazánka rozhuda, Pomeranč, Granko, Čaj šípekpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Špenátová s krutónypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,10,12,09

Pečené kuře, Bramborová kaše, Salát mrkvový s jablky, Vitaminátor - 100% ovocný džusoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb chia, Pomazánka cuketová, Čaj rakytník/limetkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 8.1.2026
Vločková kaše, Hroznové víno, Čaj mix bylinekpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Bramboračkapolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09,10,12

Zapečené těstoviny s masem a květákem, Salát okurkový s jogurtem, Voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb šilheřovický, Pomazánka tuňáková, Kedluben, Čaj lesní směssvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Pátek 9.1.2026
Chléb špaldový, Pomazánka vitamínová, Mandarinka, Caro, Čaj ranní potěšenípřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Rajská s kuskusempolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Pečený karbanátek se sýrem, Šťouchané brambory s cibulkou, Salát rajčatový, Domácí tatarka, Čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12
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Termix, 1/2 sojoý rohlík, Čaj ostružinový s aleo verasvačina
obsahuje alergeny: 01,07,06

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich

07 
09 
10 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany


