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Pondělí 15.9.2025
Loupák, Jablko, Granko, Čaj švestkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,01,03

Vločkovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Italský guláš, Těstoviny, Čaj bylinkovýoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb šilheřovický, Pomazánka z makrely, Salátová okurka, Čaj rooibossvačina
obsahuje alergeny: 01,07,04

Úterý 16.9.2025
Chléb sluníčko (žitný), Pomazánka sýrová s celerem, Banán, Mléko, Čaj šípekpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Dýňová - krémovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Rybí karbanátek, Bramborová kaše, Salát z červené řepy, Voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Chléb kmínový, Pomazánka z červené čočky, Kapie, Čaj borůvkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 17.9.2025
Pudink s piškotami, Broskev, Čaj lípovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kmínová s krutónypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Azu po tatarsku, Dušená rýže, Čaj     ZŠ - domácí šlehaný jogurt s ovocemoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb chia, Pomazánka špenátová, Čaj mix ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 18.9.2025
Chléb špaldový, Pomazánka tvarohová s ředkvičkou, Mandarinka, Caro, Čaj mátovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Drožďovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Americká kotleta, Opékané brambory, Jogurtový dip, Salát okurkový, Voda se sirupemoběd
obsahuje alergeny: 01,07,09,10

Chléb šilheřovický, Pomazánka kedlubnová, Čaj zelený s ovocemsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 19.9.2025
Banketka s pomazánkovým máslem obložená zeleninou, Jablko, Švédský čaj, Čaj mango/zázvorpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Zeleninová s játrovými nokypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09,10,12

Koprová omáčka, Brambory, Vejce vařené, Čaj     ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Grahamová veka, Pomazánka masová, Baby mrkev, Čaj multivitamínsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany


