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Pondělí 27.10.2025
Müsli křupavé, Banán, Mléko, Čaj echinacea/jahodapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,01,11,12,06

Brokolicový krém                                                                                  ZŠ - (podzimní prázdniny)polévka
obsahuje alergeny: 01,07,09,10,11

Přírodní kuřecí plátek, Bramborová kaše, Salát rajčatový, Čaj ovocný   ZŠ- (podzimní prázdniny)oběd
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb šilheřovický, Pomazánka z ryb v tomatě, Kedluben, Čaj zelený s ovocemsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Úterý 28.10.2025
Státní svátek - den vzniku samostatného československého státupolévka
Státní svátekoběd

Středa 29.10.2025
Chléb špaldový s pomazánkovým máslem a strouhaným sýrem, Cherry rajče, Caro, Čaj borůvkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Cibulová s bramborem                                                                                           ZŠ - podzimní prázdninypolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Zapečené těstoviny s masem a květákem, Zelný salát, Voda s bylinkovým sirupem  ZŠ - podzimní prázdninyoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb s pažitkovým máslem, Jablko, Čaj rakytník/mangosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 30.10.2025
Chléb žitný, Pomazánka tvarohová s ředkvičkou, Víno hroznové, Granko, Čaj zázvor/pomerančpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Kulajdapolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Azu po tatarsku, Basmati rýže, Tropico nápoj ovocný    ZŠ - jogurt kelímekoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Jogurt (kelímek), Banketka, Čaj bylinkovýsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 31.10.2025
Grahamová veka, Pomazánka vitamínová, Pomeranč, Milkšejk, Čaj jablko/bacopapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,01

Vločkovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Smetanová čočka, Vejce vařené, Chléb šilheřovický, Voda s citrónem    ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Chléb chia, Pomazánkia z červené řepy, Čaj broskevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich  
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
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Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den


