
08.12.2025 12.12.2025od do

Pondělí 8.12.2025
Chléb kovářský, Pomazánka hermelínová, Jablko, Mléko, Čaj meduňkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07,06

Rýžovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Krůtí maso po cikánsku, Vařené brambory, Voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

Chléb šilheřovický, Pomazánka ajvarová, Čaj malina/citronelasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 9.12.2025
Jogurtové mléko, Banketka, Mandarinka, Čaj brusinkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Zeleninová s kuskusempolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Bretaňské fazole s masem, Chléb šilheřovický, Čaj     ZŠ - Špaldová buchtaoběd
obsahuje alergeny: 01,07,03

Chléb sluníčko (tmavý), Pomazánka z červené řepy, Čaj rakytník/limetkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 10.12.2025
Chléb s pomazánkovým máslem obložený vejcem, Banán, Granko, Čaj lípovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kmínová s kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Ražniči na plechu, Opékané brambory, Jogurtová tatarka, Šopský salát, Džusoběd
obsahuje alergeny: 07,09

Grahamová veka, Pomazánka hrášková, Čaj tropicosvačina
obsahuje alergeny: 07,01

Čtvrtek 11.12.2025
Chléb žitný, Šunková pěna, Pomeranč, Čaj s mlékem, Čaj černý rybízpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Rychlá s vejcipolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Krupicová kaše sypaná kakaem, Čaj bylinkový mix     ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb cibulový, Pomazánka česneková, Cherry rajče, Čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 12.12.2025
Chléb šilheřovický, Pomazánka švédská, Jablko, Caro, Čaj ranní potěšenípřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,04,07

Celerová s krutónkypolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Halušky se zelím a uzeným masem, Ovoce, Tropico nápoj      MŠ - Halušky se zelím, Tropico nápojoběd
obsahuje alergeny: 01
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Chléb špaldový, Pomazánka ředkvičková, Čaj švestka/mangostsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena


