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Trinacté vydani Skolniho ¢tvrtletniku.

rezulin slavi !
Medialni komise Rady MO Ostrava-Jih vyhlasila vysledky tradi¢ni

A A r
soutéZe o nejlepsi $kolni ¢asopis. Z hlasovani vySel nejlépe Brezulin

(ZS Biezinova), ktery zvitézil o pouhy bod pied Chaosem

teenagerii (ZS B. Dvorského). Tieti skon¢il Klegovaéek (ZS Klegova).

Do ¢tvrtého roéniku soutéZe se zapojilo jedenact §kol, coZ je zatim nejvyssi pocet. Zastupci tirech
nejlepsich Skolnich ¢asopisii pfevezmou ceny z rukou starosty Karla Sibinského na Slavnostech obvodu,
které se uskutecni v patek 18. ¢ervna na namésti SNP v Zabi‘ehu.




Prace nasich zaku, které byly zaslany do soutéze
,Ostrava o¢ima déti — téma Historie
Ostravy®, které poradala ZS Kosmonautt 13

Milan Rotter — jedno ze jmen na desce cti, ktera je umisténa v prizemi naSi
zakladni Skoly a ktera je vénovana obétem 2. svétové valky. Bydlel v nasi
étvrti. Skaut, ktery byl Némci zastielen v devatenacti letech tésné pred
koncem valky. Na jeho pamatku a pamatku jeho kamaradid byla
vybudovana mohyla na Ivancené.

(Fiktivni dopis Milanu Rotterovi)

V Ostravé 17. kvétna 2010

Ahoj Milane,

jmenuji se Filip, je mi patnact let a jsem z Ostravy. I kdyz mi pfijde, ze T¢€ to asi moc
nezajima. Ale dostal jsem od pani uclitelky kol napsat Ti dopis. Upfimné si myslim, Ze
bychom v tomto ptipadé na tom byli stejné, ja Tvym piibéhem také nebyl moc zaujat.

Ale je pravdou, Ze jsi byl asi dost velkym hrdinou a dokézal jsi véci, ze kterych by
méla vétsina lidi obrovsky strach. Ziji v dobg, o které se Ti ani nezdalo. Némci se po Ceské
republice prohanéji v drahych a rychlych autech. Nékteii lidé se dokonce dobrovolné uci
jejich jazyk a ja znam osobné par lidi, co by si ptali byt Némci. Mozna by mé trochu zajimalo,
co bys na to fekl, ale to bohuzel nezjistim.

A také bych chtél védet, jaké byly Tvé myslenky ptedtim, nez jsi umiel. Kdepak jsi
asi ted'...

Pokud bys mél Sanci védét o tomto dopise, nemysli si, ze jsem nevdécny nebo néco
takového, ale za nevelké oslnéni Tvym ptibéhem opravdu nemtzu. Hrdinové jsou sice skvéli,
ale dneska je jich uz spousta. Slovo hrdina se mezi mymi vrstevniky spiSe pouziva pro legraci.
Ale Ty jsi jako hrdina umiel. To je zplsob, jakym bych i ja pfijal svou smrt, ale ne
v devatendcti letech. Netouzim po smrti, klidn€ zlstanu zivy navzdy.

V Ostravé je po Tob& pojmenovana zastavka, ze které kazdy ctvrtek jezdim na tanecni
trénink. SlySel jsem taky, Ze mas pomnik na Ivancené, tak na sebe miizes byt pysny.

S pozdravem

Filip Antoniazi, 9. tfida



V Ostravé 18. dubna 2010

Mily Milane,

dostala jsem zvlastni ukol. Napsat Vam dopis.. Ani nevim, jestli Vam mam tykat nebo
vykat. Ale proto, jak si Vas vazim, Vam budu vykat.

Nejvice si vazim toho, jakou jste mél odvahu. Bylo urcité vice jak obtizné celit
némeckym vojaklim a ziistat pfi tom v utajeni. Je vSak hrozné, Ze se naSel ¢lovek, ktery Vas
zradil. Vas, ktery jste pro obycejné lidi vykonal tolik dobrého. Myslim si, ze dnes by se uz
tolik lidi, kteti by polozili Zivot pro svobodu, nenaslo.

Moc mé mrzi, ze tady nejste, protoze se o 2. svétovou valku zajimam. Urcit¢ byste
dokazal vypravét srdceryvné piibéhy, ze kterych by se nase generace poucila.

Mam na jazyku hlavné jednu otdzku: Pro¢ Vas ten Cloveék zradil? Tak nevim. Ja
nejsem zadna odvazna holka, ale nikdy bych pfitele nezradila. Vim, ze si hriizy valky neumim
predstavit a pod tihou vyhruzek, vyslychacich metod a jinych nacistickych hriz bych asi néco
prozradila. Neumim to dost dobfe posoudit a cenim si miru, o ktery jste se Vy hodné
zaslouzil.

Kdybych se s Vami mohla setkat, nevéahala bych.

S nejvétsi tictou

Zdenka Klimkova, 9. tfida

V Ostravé 4. kvétna 2010

Dobry den pane Rotter!

Pted c¢trnacti dny nam pani ucitelka Cetla o néjakém panu Rottrovi. Po pravdé jsem
vibec nevédéla, o kom ze zacatku predcitd, ale hned jsem si vzpomnéla, Ze zndm jednu
zastavku s nazvem Rottriiv sad.

A tak jsem peclivé poslouchala, jestli se ndhodou o tom néco vic nedozvim.
Dozvédéla jsem se o Vas véci, které se mi ani nesnily. Ta pfedstava, Ze by mij bratr, kterému
je osmndct let, dokazal za rok to samé jako Vy, byla opravdu neuvéfitelnd. A proto si myslim,
ze si zaslouzite uctu a to, aby aspon lidé z Ostravy védeéli, kdo jste byl a co tak vyznamného
jste pro nas udélal. Az jsem se zastydé€la, Ze jsem o Vs nic nevédéla.

S uctou

Aneta Matéjova, 9. tiida



Ostrava

Ostravo, ¢ernou t€ nazyvali,
kdyz kominy koutivaly
cernosedy dym.

Ostravo, zeleznym srdcem té nazyvali,
kdyz hutnici tavivali
¢ernoSedou rudu.

Kominy nekouft,
jina je doba.
Reknu ti, Ostravo,
tady jsem doma.

Magdaléna Kotlatrova, 6. ttida

Ostrava véera a dnes

Ostravo, Ostravo, zadymena,

¢ernym prachem zaSpinéna.

Sice jsi tieti nejvétsi mésto v republice,
ale uz mam z tebe cerné plice.

Plice ¢erné jako uhli,

ze smogu m¢ hlava boli.
Ale mam t¢ presto rad,

v nejhorS$im si midzu

pisent od Nohavici zazpivat.

Petr Labor, 6. tiida

Moje rodna Ostrava

Moje rodna Ostrava
je ponékud Spinava.
Kwvili $pinavému dopingu
dychame tu jak v Pekingu.

Autobusy, trolejbusy, tramvaje
ktizi cestu do raje.

V centru mame radnici

a Stodolni ulici.

Kolem hradu tece feka,
jmenuje se Ostravice.
PoblizZ je i zoologicka

a v ni lvi a opice.

V Ostravé se zije blaze,
nechceme se rovnat Praze.

Pavla Ruskova, 6. tfida



estuje do ciziny.:

CIYPF

V poslednich letech je Egypt jednim z celoro¢né nejoblibenéjsich cilit navstévnikl z celé
Evropy. Zdejsi klima nabizi letni dovolenou po cely rok. Nejvétsi turistické magnety Egypta
by se daly shrnout do nékolika slov. Jsou jimi bezesporu pyramidy, Zivotadarna feka Nil,
chramy z dob faradnii vystavéné pfi jejich biezich a Rudé mote. Egypt kazdého uchvati, at’ uz
si chee jen zasurfovat ve vindch mofte, potapét se nebo podniknout velkou cestu, ktera v sobé
zahrne kompletni prohlidku téch nejzajimavéjsich mist i s koupanim v Rudém mofi.

Biezulin C

JestliZze pyramidy jsou jednim z divl svéta, fantastické koralové utesy a tyrkysové vody
Rudého mofte jsou jednim z nejvétsich divii podmoiského svéta v tom pravém smyslu slova.
Plavat mezi stovkami druhti exotickych motskych Zivoc¢ichil je jednim z nejplsobivéjsich
potapéni na svété. Egypt a dovolena u Rudého mote mohou nabidnout ptichut historie,
spoustu vzruseni a legrace nebo jednoduchou relaxaci, ale cokoliv hledate, Egypt by rozhodné

nem¢l byt podceniovan jako misto kvalitni dovolené.

Foto: chram Karnak v Luxoru
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O historii Egypta bylo mnoho napsano a feceno,
o pyramidéch, Luxoru, ale nejvice zapiisobi, pokud ho uvidite na vlastni o¢i. V Kéhite
navstivite pyramidy a uvidite jediny zbyvajici ptiklad sedmi divl antiky a opravdu tchvatny



pohled se naskytne v casném svitani. Luxor, stojici na misté starovékych Théb, se honosi
neuvetitelnym chramem Karnak a vyc€aruje fascinujici pohled do starovékého Egypta.

A ¢im Egypt navstévniky pfitahuje? Je to na jedné strané fascinujici historie a na strané€ druhé
okouzlujici ptiroda. Rudé mote se svymi kordlovymi ttesy a bujnym podmotskym zivotem
laka potapéce ze vSech koncti svéta.

Cisté more piekrasnych barev a dlouh¢é a iroké plaZe ocefiuji také rodiny s détmi. Egypt je
idealnim mistem pro relaxaci, av§ak nedotknout se slavy zaniklych tisi, kdyZ jste v Egypté, by
byl hiich.

V Egypt¢ turisté na dovolené obdivuji pyramidy a jiné historické pamatky a zaroven
odpocivaji u modrych vod Rudého mote anebo objevuji krasy jeho podmotského svéta.
Nejpopularngjsi jsou prave letoviska na pobiezi Rudého Mote. V Egypt¢ je velmi piijemné
klima od fijna do dubna, naopak v letnich mésicich (Cerven az zafi) teploty vystupuji na 40°C,
v jiznich oblastech az na 50°C.

Foto: potapéni v Rudém mori prinasi
nezapomenutelné zazitky

Nejnavstévovangjsi letoviska na
dovolenou v Egypté jsou Hugrhada,
Sharm El Sheikh, Dahab, Taba, Marsa
Alam a dalsi. Dovolenou do Egypta je
mozné potidit za ptijatelné ceny a
spolu s pfiznivym podnebim je prave
proto Egypt velmi populérni destinaci
na dovolenou v zimnim obdobi.

Foto: oblibené jsou i vylety do pousté

Zakladni odlisnosti Egypta od evropskych
statl je faktor isldmu. Muslimové, Egyptany
| nevyjimaje, jsou velmi citlivi na n¢které
projevy evropského chovani, které urdzeji
jejich ndbozenské citéni. V této souvislosti je
nezbytné upozornit na vhodné oblékani
zejména divek, které by mélo byt oprosténo
od noSeni kratkych kalhot, ddmskych Satt bez

| raminek, hlubokych vysttiht apod. Za
nevhodné je povazovano také piti alkoholickych napojl na vetejnosti a nékteré v Evropé
bézné spolecenské projevy, jako je vodéni Zen za ruku, polibky na vetejnosti atd.




‘uniSko

Réadi byste stravili dovolenou u Stfedozemniho mofte, ale pofad nevite, kde je to nej?
Sklouznéte pohledem k Tunisku!

Tunisko je nadhernad zemé a velmi rozmanita. S otevienou naruci pfivita vSechny ty, kteii ji
budou chtit objevit.

A co na vas ¢eka?

Ta spravna porce exotiky pod arabskym nebem, krasné plaze, stromy vééné zralych
pomerancll a mnozstvi horskych oaz. Ale hlavné notnd davka a neobycejné historie.

Co znat o Tunisku

Tunisko lezi na africkém kontinent€ a jeho biehy jsou omyvany nam asi nejznaméj$im,
Stiedozemnim motem. Tunisko sousedi se dvéma staty. Jsou to:

e Alzirsko ze zapadu a
e Libye z jithovychodu.

Tato tirodna zemé byla a je pfimo piedurcena pro stiet riznych kultur. Lezi jen 124 km od
Sicilie a cesta sem vam zabere zhruba 2,5 hodiny letadlem.

Casovy posun

V Tunisku je stejny ¢as jako mdme my. Tento rok tam ale nemaji nastaveny letni Cas, takze je
potieba odecist v letnich mésicich hodinu od naseho ¢asu.

Rozloha

Rozlohou je Tunisko zhruba dvakrat vétsi nez Ceska republika. V presnych &islech je to
163 610 km?2. Krajinu vrésni tfi horské masivy:

e Kroumirie, jenz oddéluje severni pobiezi od vnitrozemi,
e Dorsale, které ohranicuje stfedotuniskou stepni plosinu a
o Daharské pohoti, jakozto pfedél mezi pobiezni rovinou a

Saharskou pousti. *_,:_-_:r—;m

Tunisko a Tunis

Hlavnim méstem Tuniska je Tunis. Lidé ndzvy obcas zaménuji.



Mofre a plaze

V Tunisku jsou dlouhé piscité plaze omyvané teplym moiem. Sezoéna tu trva od kvétna do
fijna. Staci jen zavfit o€i, lehnout si do rozpaleného pisku a poslouchat zvuky vIn. A nebo si
tieba objednat koktejl v plazovém baru ;-)

Zemé plna historie

Kdo by si neptal stat v mistech, odkud vzesSel bajny Hannibal?
Mytické Kartdgo, znamé ze Skolnich lavic, tu dodnes stoji.
Punské valky byly skutecnosti a jejich odkaz piezil v fimskych
pamatkach. Ale historie saha mnohem dal. Navstivte 1 krdsné
Sidi Bou Said, kde se prochazela filmova Angelika a zasnéte se.
Pijjde to neobycejné snadno...

Do Tuniska se jezdi za Saharou. Jsou tu nekone¢né duny z
tak jemného pisku, Ze vam protece prsty jako voda.
Nejkrasnéjsi je Sahara pii zapadu nebo vychodu slunce. To
pak paprsky vykouzli v pisku meékké stiny, které si s vami
hraji na schovavanou. Mozna se projedete i na velbloudech a
pochopite, pro€ se jim fika zrovna koraby pouste. ..

Bujna priroda exotickvch oaz

Radi byste vidéli skute¢nou oazu? Pak cestujte do Tuniska a
at'vaSe cesty vedou k jihu. ProtoZe zde je ptirodni bohatstvi plné
zelenych palem, vodopadi a horskych a saharskych odz. Nékteré
vyrustaji do krdsy ptimo na kraji rozlehlych solnych jezer Tuniska.
Jed’te sem a mozna spatfite i svou fatu morganu. ..

Zdroj : Internet
Cibulkova Jana



“hOdOs

Jak svou rozlohou, tak i poctem obyvatel je nejvétsim ¢lenem souostrovi Dodekanes a
zaroven ¢tvrtym nejvét§im ostrovem Recka. Lezi v jihovychodnim cipu Egejského mote,
vzdaleny pouhych 10 kilometrl od tureckého pobiezi. Jeho poloha na kifizovatce pradavnych
obchodnich cest mezi vychodem a zipadem =zajistila ostrovu prosperitu a politickou
dilezitost. Povrch Rhodosu je pomérmné hornaty a rozervany ¢etnymi fi¢nimi koryty, kterd v
1ét¢ byvaji zcela vyprahld. Rhodos je ostrovem s prekrasnymi plazemi a ojedinélymi
historickymi pamatkami. Jeho hlavnim zdrojem pfijmi je v sou€asnosti turisticky ruch.

Faktické informace:

Rozloha: 1398 km2

Pocet obyvatel: ptiblizn€¢ 130 000

Hlavni mésto: Rhodos (80 000 obyv.)
Délka pobiezi: 220 km

Nejvyssi hora: Ataviros (1215 metri n.m.)

Pro koho je Rhodos vhodny?

Rhodos je vhodnym mistem dovolené pro naprosto vsechny typy turistd, které 1aka
sttedomofti. Poskytuje vSe, co si mizete pfat — historické pamatky, nadherné plaze s
ktistalove ¢istou vodou, noéni zabavu, dokonce 1 horskou turistiku a v neposledni fad¢
typickou feckou pohostinnost. Rhodos se pro vas mlze stat symbolem pozndvani a cestovani
¢i piijemné stravené dovolené na plazi. At uz bude pro vas Rhodos ¢imkoli, budete se na ngj
radi vracet nebo alesponl vzpominat.

Zdroj:internet Lucie Krejci



...1doma je hezky...

Hrad Bouzov

Romanticky ptestavény hrad Bouzov se ty¢i na zalesnéném ostrohu nad stejnojmennou obci
nedaleko mésta Litovel na stfedni Moravée. Zachovala stfedoveéka podoba pochazi z
romantické prestavby z prelomu 19. a 20. stoleti. Bouzov byl vystavén jako goticky hrad na
pocatku 14.stoleti pany z Bouzova.

Hrad m¢l souzeno aby se na ném ¢asto menili majitelé. V jeho drZeni se vystiidala cela fada
¢eskych a moravskych rodi. Delsi dobu Bouzov vlastnili panové z Kunstatu, ktefi jej vlastnili
od roku 1396. V jejich rukou zistal az do konce 15.stoleti. Je tedy velmi pravdépodobné, ze
ptibuzensky spjat a jeho otec na hrad¢ sidlil. Proto také byl Bouzov v husitskych valkach
oporou husitl. Tak jak se na Bouzové sttidaly jednotlivé Slechtické rody, ménila se i jeho
podoba a na hrad¢ ptibyvaly budovy, palace, véze a hradby. Za tficetileté valky se hrad stal
cisafskou pevnosti a také vézenim pro §védské zajatce. V roce 1696 koupil hrad Rad
némeckych rytift, ktery ho vlastnil az do roku 1939. Za velmistra Evzena Habsburského byl
hrad piestavén a ziskal dnesni gotickou a renesan¢ni podobu. Piestavba trvala az do zacatku
Prvni svétové valky. Némecky tad ptisel o Bouzov roku 1939, kdy jej zkonfiskovali nacisté a
tim byl pfedurcen smutné osud hradu béhem Druhé svétové valky. Hitler jej daroval
Himmlerovi a hrad se stal sidlem pfepadového oddilu SS, ktery 5. kvétna 1945 vypalil obec
Javoticko. Dnes patii statu.

Bouzov je jednim z naSich nejnavstévovanéjSich hradi, navstévniky laké predevsim jeho
cimbufi, arkyte, véze, basty, park a dva dlouhé mosty. Nejcennéjsi ¢asti hradu je novogoticka
hradni kaple, vybavena gotickym oltafem a vyzdobena ndhrobnimi kameny fadovych mistru.
V jiznim kiidle jsou pokoje EvZena Habsburského, které jsou dobov€ vybaveny. Bouzov radi
vyuzivaji i filmafi, natacely se zde pohadky. PySné princezna a Princezna Fantagiro.

Atlas¥leska

Michaela Velkovova
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Hiateciaal oravicit

Statni zamek Hradec nad Moravici se roku 2002 stal narodni kulturni pamatkou. Je oblibenym
turistickym cilem a kulturné-spolecenskym centrem Opavska. Bily zdmek je vyinstalovan
dochovanym kmenovym mobilidfem a v soucasné dob¢€ nabizi navstévnikiim dva prohlidkové
okruhy, samostatnou historickou expozici a obrazovou galerii. Soucasti arealu je rovnéz
novogoticky Cerveny zamek a Bil4 véz. Cely areél je zakomponovan do piirodng-
krajinatského parku, ktery je svou rozlohou nejvétsi v Moravskoslezském kraji.

Zdroj: internet Lucie Krej¢i
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Protoie je v 1été hodné horka, je nejlepsi si v jeden ten horky den zajit nékde k vodé, tieba na
koupalisté ! Koupalist v Ostravé je hodné, ale tipy vam zde pFinasim jen dva.

V Ostravé — Porubé

Letni koupalisté v Ostravé - Porubé je nejvétsim zafizenim svého druhu
ve stiedni Evropé.

Celkovou rozlohou vodni plochy, ¢itajici 41 200 m? pFipomina spise
malou piehradu a za sluneéného pocasi je si zde viiva koupani az 15
tisic navstévniko. V aredlu, ktery v minulych letech prodélal Fadu dprav, S
najdou prichozi ob¥i tobogdn a skluzavky, skokanské mistky a détské
skluzavky. Pro déti nabizi détsky bazén, zastinéné piskovisté s
atrakcemi, dievény hrad, nafukovaci skakadla a détska auticka.
Ndvstévnici se zde mohou vénovat celé fadé sportovnich aktivit a k
dispozici je jim zejména aredal minigolfu, tenisové kurty s umélym
povrchem, hFisté pro streetbhall a plazovy volejbal, maly fothal, ruské
kuzelky a stolni tenis.

Navstévnikim slovii pestra nabidka obéerstveni v Fadé stanko. Areal
ma k dispozici parkovisté v ulice Viesinska - 200 parkovacich mist a
parkovisté o poctu 400 parkovacich mist, umisténych na zapadni strané
aredlu. Samoziejmosti pro pFichozi je dschovna kol, Gschovna cennosti,
Satny a pojcovna sportovnich potieb.

V piedchozich letech se podafilo rozsiFit sluiby o celou Fadu novinek,
zahrnujicich napfiklad novy tropico bar, chorvatskou riviéru, zastinéné
odpocinkové plochy, hfisté na badminton a nohejbal, sloupové hodiny a
nové bezhariérové socidlni zafizeni.

V Ostravé — Zabiehu: Vodni aredl Ostrava — Jih
Velky vodni aredl v nejvétsi ostravské ¢asti Ostrava-Jih nabizi svym navstévnikdm klasicky 50m plavecky
bazén s 6 drahami, odpocinkovym stupinkem po obvodu a obloukovitou sténou, jejiZ soucdasti jsou vodni i
vzduchové masaini lavice. Dale pak vétsi relaxaéni bazén s centralnim ostrivkem, ktery je doplnén
$plhacimi sitémi, divokou Fekou, chrli¢em, vodnim délem, masainimi tryskami, vodnimi sténami ¢i
podvodnimi lehdtky. DalSim bazénem je mélky détsky bazén a brouzdalisté se skluzavkou a schody a
atrakcemi (fontdanky, vodni ¢iSe, dnova perlicka). V aredlu také najdete 2
ioboguny o délce 86m a 2 Siroké skluzavky dlouhé 16m a kratkou strmou

sklvzavku (kamikadze) mezi nimi.

Zdroj:internet
Klara Maxerova
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Osvezujic' etni salaty

V dobé veder nds nic neosvézi a nedoda tolik energie jako
dobfe ptipraveny letni saldt. Mame pro vas jednoduché
recepty, kterymi potésite sebe i ptipadnou navstévu.

Rajcatovy salat s bazalkou

Ingredience

5 dobie uzralych velkych rajcat, strouzek ¢esneku, hrst
bazalky, Spetka soli, Spetka pepfe, 1Zice olivového oleje.

Postup

Rajcata omyjte a nakrajejte na drobné kosticky, ptidejte prolisovany cesnek, nadrobno
nasekanou bazalku, dochutte Spetkou soli, pepfe a 1zici olivového oleje. Salat nechejte
alespon pul hodiny v lednici ustat.

Okurkovo-avokadovy salat s matou
Ingredience
2 salatoveé okurky, 1 avokado, 1zice olivového oleje, stil, pept, mata.

Postup

Okurky a avokado zbavte slupky, nakrajejte na kosticky a odstrante seminka. Smichejte
dohromady se $petkou soli, Spetkou pepie a 1Zici olivového oleje. Nakonec ptidejte nadrobno
nasekanou hrst maty.

Smetanovy salat s kienem

Ingredience

500 g hlavkového zeli, 1 malé cibule, 150 ml smetany ke Slehani, 70 g ¢erstvého kienu, 3
1zice bilého jogurtu.

Postup

Zeli omyjte, odstrante zvadlé listy a nadrobno nakrouhejte. Osolte a nechejte piil hodiny
odlezet. Poté zeli rucn¢ promackejte — pusti tak tekutinu a zkiehne. Pridejte najemno
nastrouhany Cerstvy kien (jako nahradni variantu lze pouZit 1 kfen konzervovany) a nadrobno
nasekanou cibuli. Nakonec dochut’te smetanou a jogurtem. Nechame odlezet do druhého dne.

Ovocny salat se zmrzlinou

Ingredience

300 g kompotovaného ananasu, 150 g bilého hroznového vina, 300 g kompotovanych
mandarinek, 2 banan, 500 g vanilkové zmrzliny, 3 1zice vajecného likéru.

Postup

Zmrzlinu na chvili vyndame z mrazaku a ddme do lednice, aby trochu zmékla. Mezitim
oloupeme banany a nakrajime je na kolecka. Pfiddme omyté a naptl rozkrojené hroznové
vino

(zbavené pecek), ananas a mandarinky. Rozdélime do misek, pfidame libovolné mnozstvi
zmrzliny a polijeme vaje¢nym likérem.

Zdroj:internet Lucie Krejci
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Léto s sebou piinasi velmi horké dny a je dalezité dodrzovat pitny rezim. Vite, ze béhem 1éta
by mél dospély cloveék skutecné vypit 3 az 4 litry tekutin denné¢? Skvélé chutné napoje vam
poslouzi jako ,,dopln€k* pitného rezimu.

Védéli jste, ze kombinaci pomerance a grepu ziskate skvélou a osvézujici chut'”? Tato kombinace se na
prvni pohled miize zdat ne pfili§ vhodna, pfesto napoj vytvoreny z pomerance a grepu je skutecné
vynikajici. A navic, jeho piiprava je velmi jednoduché a rychla. Jak na to?

K vyrobé¢ jednoho litru napoje budete potfebovat:

3 ks vétsich pomeranct, 1 ks mensi grapefruit, 2 1zice mouckového cukru, led, neperlivou a
neochucenou mineralku, $petku skofice.

Pomerance a grapefruit oloupejte, popiipadé vypeckujte, rozmixujte. Zalijte 0,3 1 mineralky, pridejte
mouckovy cukr a ledovou tfist’. VSe zamichejte. Podle chuti miizete také ptidat Spetku skofice.

Potiebujeme 200 g rybizu, 0.2 | malinové §tavy, 0.5 1 sodové vody, dvé 1zice mouckového cukru, led
Odstopkovany a umyty rybiz prosypeme mouckovym cukrem a odlozime na chvili do lednic¢ky. Obcas
ho promichame. Potom ho rozdélime do vysokych limonadovych sklenic. Malinovou a citronovou
$tavu promichame se sodovkou a nalijeme na rybiz. Nakonec ptidame kostky ledu. Napoj odavame se

1zi¢kou na ovoce.

Malinovy Sejk
Pro dvé osoby potiebujeme: 400 g malin (v nouzi i mrazené), 1 pol. IZice $tavy z pomerance, 2
polévkové 1zice cukrového granulatu, pokud mozno pfirodniho cukru, 1/2 litru mléka
(kondenzovaného naptl s prevarenou vodou), 1 pol. 1zice nesolenych pistacii, jemn¢ nasekanych.
Ptiprava: Cerstvé maliny rozmixujeme spolu s pomeran¢ovou $tavou, cukrovych granuldtem a
mlékem. Drink rozdélime na dva dily na 30 minut dame chladit,

podavame se sekanymi pistaciemi.

Denisa Vrbkova
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Bfezulin prje Mochito

2 sklenice a 4 dl

-3 az 4 |zice titinového cukru

-14 listk( maty

-2 limetky

-1 dl bilého rumu (v nouzi nahrazuji key rumem)

-ledova tfist a sodova voda podle potieby

Do misky si pfipravime osm listkli maty a trochu ji rozdrtime, ptfidame na kousky nakréjené
limety (dobfe omyté a 2 kolecka si nechame na ozdobu), titinovy cukr, rozmackame a
smichame.

Nandame do dvou sklenic do kterych jesté ptihodime zbylé celé listecky maty a do kazdé
sklenice nalijeme 0,5 dI rumu.

Zasypeme ledovou tfisti (hodné) a zalijeme sodovkou. Na sklenici ddme natiznuté kolecko

limetky a jestli nam zbyl jesté liste¢ek maty, tak ho poloZime nahoru na led.

Zapichneme brcko a 1Zicku a pijeme. Je to velmi lahodné, ale ty konce.

Martina Lichnovska
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Top 3 Fakta o ovoci a zeleni

Jahody

Piusobi na béleni zubu?

Nase babicky védély,jak bélit zuby bez pouziti nejriiznéjsi chemie,kterou dnes draze
kupujeme v Iékarnach.Jednou z G€innych moznosti jsou pravé jahody!Obsahuji enzym,ktery
dokdze vratit zublim béloskvouci lesk,pokazeny kévou,cigaretami,cernym ¢ajem a
vinem.Jahody se maji rozmackat a na zuby nanést,nechat piisobit asi tfi minuty a zuby na
zaveér dobfe vycistit.

Banany

Jsou zelené banany nejedlé? NE!

Banany jsou velice chutné,ale velmi byste se divili,kdybyste je ochutnali v misté,kde ptimo
dozréavaji.Byly by zcela jiné,chutné a aromatictéjsi.S ovocem,které se dovazi k nam byste si je
nebyt tvaru a barvy asi ani nespojili. Ty naSe se trhaji zelené a dozravaji az cestou.Pokud je
snime je$té ne Uplné zralé,nejenze ndm moc nechutnaji,ale mohou zplsobit 1 plynatost.

Je dobry na rany a Stipance??

,Neni nad citron!“pochvaluje si babicka. ,,Jako malému jsem ti ho dévala na odfené
koleno,“poucuje vnuka.Pro takové ditko to sice neni moc pfijemnd vzpominka,ale babicka se
tehdy zachovala spravné.Citronova §t'ava je ptirodni desinfekci-mikroorganismy umiraji pti
koncentraci kyseliny citronové v roztoku pti poméru 1:2000.Pfi kontaktu s ranou sice pali,ale
neboli.Mensi ranu zvladne vycistit spolehlivé.U Stipanch navic dokaze zamezit nepiijemné
sveédéni.

Denisa Vrbkova



Klasicka babovka, kterou mizete vylepsit tim, ze do ni ptidate rozinky nebo kandované
ovoce.

* 300 g mouka polohruba

* 2 ks vejce 140 g cukr moucka
* kakao

» prasek do peciva

* 2 ks cukr vanilkovy

* 125 g maslo

* 200 ml mléko

Zmgkly tuk utfeme s mouckovym a vanilkovym cukrem do pény. Postupné vmichame
zloutky, §tavu a nastrouhanou kiiru z dobfe omytého citronu. Potom po 1zicich ptidame
vlazné mléko a vetsi ¢ast mouky. Z bilkid uslehdme tuhy snih a stfidaveé se zbylou moukou
smichanou s praskem do peciva lehce vmichame do tésta.

Tésto na babovku rozdélime na dva dily a do jedné ¢asti vmichame kakao rozmichané v
troSce mléka. Kakaové a svétlé tésto lijeme stiidavé do sebe. Babovku vloZime do vyhiaté

trouby a zvolna peceme asi 40 minut do rGzova.

Po vyklopeni babovku pocukrujeme.

Zdroj:internet Klara Maxerova
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ot dort

Nejdrive si upeCeme dortovy korpus + Cast piskotového tésta navic, protoZe z néj budeme délat
napli do dortu. Uvedené mnozstvi surovin staci jak na korpus, tak na vlastni napli. Zloutky
uslehame s cukrem a vanilkovym cukrem, pridame vodu, olej, rum a citrénovou stavu a
promichame. Potom pridame mouku promichanou s praskem do peciva a tuhy snih z bilkd. Tésto
rozdélime do dvou forem - asi 2/3 do dortové formy a zbyvajici tretinu do jakékoliv formy. A
upeceme v troubé predehraté na 190 stupnt C. Po vyjmuti nechame zchladnout, poté dortovy
korpus vodorovné rozrizneme na tri ¢asti.

Zatim si ocistime a oplachneme jahody. Nékolik stejné velkych dame stranou (pouzijeme je na
ozdobeni povrchu dortu), ostatni rozmackame nebo rozmixujeme na jahodovou dren. Piskotovou
hmotu urcenou na napli rozdrtime (rozmixujeme), pridame k ni jahodovou dren, mouckovy cukr a
rum. Po promichani by nam méla vzniknout husta riizova hmota, kterou spojime jednotlivé vrstvy
dortového korpusu a vse vratime do dortové formy.

Povrch dortu potreme tence merunkovou zavareninou a poklademe kolecky nakrajenych jahod. Dle
navodu na obalu si pripravime zelé - Gskalim jeho pripravy je spravny odhad doby, kdy ho odstavime
ze zdroje tepla. Pokud nam nezacne po dobé uvedené v navodu tuhnout, zkusime ho znovu a vice
zahrat, ve vétsiné pripadi se vsak nesmi varit. Po mirném zchladnuti polijeme povrch dortu velmi
tenkou vrstvou zelé a jakmile ztuhne, rozlijeme rovnomérné zbyvajici Zzelé a nechame v chladnu
ztuhnout.

Pred podavanim mizeme jednotlivé rezy ozdobit Slehackou a ¢erstvou jahodou.

Poznamka:

Vyhodou tohoto dortu je, ze obsahuje proti jinym minimum tuku, hodi se proto na letni oslavy. Da
se pripravit nejen z jahod, ale tfeba i z borQivek, malin nebo ostruzin.

POSTUP:

Michaela Velkovova Zdroj:Internet
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Bigl je plemeno psa ptivodem z Velké Britanie, je to nejmensi a nejstarsi honi¢. Jeho piivod
sah4 az do doby starovékého Recka (430 pf. n. 1.). Byl dovezen do Anglie Normany ze
Skandinavie - jejich psi zvani ,,northerhounds®, byli dale kiizeni s greyhoundy, od kterych
pravdépodobné ziskali rychlost a vytrvalost.

Bigl samotny vznikl asi ve 14. stoleti. Je nejspi§ potomkem staroanglickych honic¢t a harierti.
Od roku 1300 existuji mali honici, kteti doprovazeli pési lovce, vétSinou pti lovu kralikd,
avSak nazev bigl se objevil az v roce 1475.

Nazev beagle je patrné odvozen od staroanglického slova "begle", nebo od keltského vyrazu
"beag" ¢i od starofrancouzského slova "beigh". VSechny tfi vyrazy odpovidaji pojmu "maly".
Byl oblibenym loveckym psem i v kralovské rodiné, chovala je Alzbéta I., Vilém III.
Oranzsky a Jiti IV. Bigl byl vzdy pouzivéan k lovu ve smeckach. Organizovany chov tohoto
plemene zacal ke konci 19. stoleti, klub chovatelt byl v Anglii zaloZen v roce 1890 a o
né&kolik let pozd&ji se toto plemeno dostalo do USA. Do byvalého Ceskoslovenska se dostal v
roce 1965, a dnes je chovan, spise nez lovecky pes, jako spole¢nik.

Je to nezavisly pes, ma sklon k toulani, je vSak také velmi oblibeny a pfijemny spole¢nik, ma
totiz ptitulnou povahu a ma rad i déti. Dobie snasi teplo i chlad a je snaSenlivy k jinym pstm.

Zdroj:internet Lucie Krej¢i
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Sllunedi birjile 2 Poldr s ty NEL

Bryle musi plnit svou funkci...

Bryle by mély primarné slouzit jako ochrana oci pred ultrafialovymi paprsky, vybirej proto kvalitni kousky a
rozhodné se vyhni brylim z trznice. To, zda bryle odpovidaji stanovenym normam, poznas podle oznaceni CE.
Casto je také na stranici bryli uvedeno UV a &islo kategorie filtru. Existuje p&t stupfiti (0—4), které informuji o
propustnosti svétla. Cim vy3si toto &islo je, tim méné svétla ocka propousti a tim vas také intenzivné&ji chrani.
Kategorii 0-1 je vhodné nosit pouze pfi slab8im slune&nim zéafeni, Cislo 2 pfi stfednim zareni, Cisla 3 a 4 pfibal k

mofi nebo do hor.

...a dobre sedét!

Bryle ti musi stoprocentné sedét. Nedej jen na jejich vzhled, a sleduj, zda ti dobfe sedi na nose, za usima a jestli
té nikde netlaci. Také zkus naklonit hlavu doll, nemély by ti padat. Vi$,Ze ti nevhodné slunec¢ni bryle mohou

privodit i bolesti hlavy?

Sledujte tvar svého obliceje

Rid se jednoduchym pravidlem, Ze bys neméla volit podobné tvary bryli, jaké méa vas obligej. Nejvice druht bryli
bude sluset ovalné tvafi, Ctvercovy obliCej je dobré zjemnit ovalnymi &i kulatymi obrouckami, kulaty zase naopak
hranatymi ¢i obdélnikovymi brylemi. Pokud mas podlouhly obli¢ej, vybirej vétsi bryle, které budou v poméru s tvoji
protahlejsi tvari.

Které bryle pofrci letos?

Bryle XXL — Letos rozhodné plati ¢im vétsi, tim lepSi. Takzvané ,musi“ bryle skvéle pini svou funkci, diky své

velikosti o¢i opravdu dobfe ochrani. Neboj se jich ani ty a vyber si z velké Skaly typU ty, které ti budou sedét.

»Plastovky“ — Nosi se i bryle s plastovymi ramy a to ve vSech moznych odstinech a tvarech. Poslouzi tak i jako
maodni doplnék, kdy je mlzete sladit se zbytkem outfitu. Jsi-li konzervativnéjsi, vyzkousej elegantni a vysoce

trendy bilou.

»Pilotky“ — Bryle, které proslavil Tom Cruise v kultovnim Top Gunu, byly velkym hitem v osmdesatych letech.

Nosili je zejména piloti americké armady, ale dnes ,pilotky“ nosi i spousta zen. Slusi totiz téméf vSem.

Retro bryle — V kurzu jsou i bryle, inspirované Sedesatymi i sedmdesatymi lety, kdy se nosili silnéj$i hranaté

obroucky. Sezenete je ve vSech moznych barvach a vzorech!

“GU ~Y Yo @Y VS - e
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Damske:

Teplé dny jsou uz ¢im dal vice na programu v pocasi..A proto bychom méli délat néco pro
nase nozky...Celou zimu byly zahalené a proto abychom 1 v trochu krasnych jarnich slune¢ni
dnech mohli své nozky ukazat jsou zde velmi praktické ¥ (tfi¢tvrtecni) kalhoty.

S nastavajicimi vice slune€nimi dny nastava ovSem stale vétsi teplo. Proto zde mame Sortky.

M

riflové Sortky

¥, rifle

(nh

3/4 kalhoty-bilé Platéné Sortky

Platéné Sortky platéné kalhoty

Zdroj:Internet Denisa Vrbkova, Dominika Kapustova
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Nejkrasneéjsi letni sandalky

Co se bude nosit? Pfevazovat budou zemské barvy, kulaté tvary a boty budou pfetinat tenoucké pasky. Jehlové
podpatky pUjdou témér do Ustrani, nahradi je SirSi podpatky, platformy nebo placky. Vétsina letoSnich bot tak

bude super pohodina!

Vyvysujte se!

Co vam v |été rozhodné nesmi chybét, jsou platformy. Velky comeback slavily uz loni a i letos budou v kurzu.
Odpovidaji totiz sou¢asnému stylu, kdy se nosi pfedevSim pfirodni materidly i barvy. Jsou skvélym tipem pro
zeny, které do vysky pfili§ nenarostly a vysoké podpatky jim €ini potize. Na platformé je totiz chodidlo jen v
minimalnim sklonu a jsou tak mnohem pohodInégjSi. V moédé jsou protiklady — robustnéjsi boty si proto klidné

vezméte k romantickym Satiim. Nebojte se ani vyraznych barev.

Paskovana

| ,gladiatorky” prezily sezonu a vraci se v pIné sile. Splfiuji totiz rovnou dva trendy — jsou kotni¢kové a maji pasky!

Témi se bude zdobit vétSina bot a bude platit heslo: ,Cim vice, tim Iépe“. Pasky mohou byt i riznobarevné.

Nosi se i boty s Sir§im podpatkem a v zemskych barvach, jako je hnéda, zelena &i bézova. V modé jsou pfirodni
materialy, vraci se i dfevaky. Ve zdobeni vedou etnické koralky Ci zvifeci vzorovani. Inspirovany jsou exotickou

faunou i flérou.

Prostrihy na téch spravnych mistech

NejzhavéjSim trendem letosSni sezony jsou bezesporu kotnickové sandalky. Ty se délaji jak s podpatkem, tak i
zcela rovné. Nemusite se bat, Ze by vam v nich bylo horko, jsou totiz Sikovné vykrojené, leckdy i jako zabky. Nosi
se prevazné v neutralnich ténech a skvéle vypadaji v kombinaci s dZinovou sukni & kratasy. Casto jsou zdobené
nyty. Mate-li radéji eleganci, vyzkous$ejte boty s podpatky a zajimavymi prostfihy. Na nohy se vam tak mrkne
kazdy!

ZkuSena namornice

Ani namornicky styl se je$té neokoukal a nemusi jit o klasické vodorovné pruhy. Nosi se rGzné variace modré,

bilé a Cervené. Tyto barvicky najdete jak na klasickych zabkach, elegantnich botkach s otevienou $pickou, ale i

mékouckych balerinach. A paradu s nimi udélate jak na lodi, tak i ve mésté!

Letni boticky pravé zaplavuji Ceské obchody, tak se sméle vydejte na lov. Jak jinak vySlapnout do slunného léta,

nez v novych sandalkach?

Magda Kotlafova
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rezulin sledyje...
Simp onovi

Simpsonovi (angl. The Simpsons) je americky animovany seridl vytvoreny rezisérem
Mattem Groeningem v produkci Jamese L. Brookse pro televizi FOX. Simpsonovi jsou
nejdéle vysilanym animovanym seridlem v historii americké televize, k datu 8. prosince
2009 mad 21 sérii a 448 epizod. Poprvé se Simpsonovi na televiznich obrazovkach objevili
19. dubna roku 1987, ovSem ne jako dvaadvacetiminutovy seridl, ale jako dvouminutovy
ske¢ v Show Tracey Ullmanové, kterou tehdy vysilala americka televizni stanice Fox.
Kresby skell byly heumélé a celkem béhem tF#i sezén vzniklo 48 skeld.

Poté vznikl prvni dil Fadnych dvacetiminutovych epizod s ndzvem Vanoce u Simpsonovych
(angl. Simpsons Roasting on an Open Fire), seridl mél obrovsky tspéch a tak byl presunut
do hlavniho vysilaciho ¢asu.

Pri volbé jmen mnoha postav seridlu se nechal Matt Groening inspirovat svym nejblizsim
okolim:

« Homer Simpson - Homer Groening (otec Matta Groeninga a jeden z jeho syni),

* Marge Simpsonovd - Margaret Groeningova (jeho matka), i kdyZz simpsonovskd Marge
se jmenuje Marjorie Groeningova

+ Liza Simpsonovad - Lisa Groeningova (jeho sestra),

* Maggie Simpsonovd - Maggie Groeningovad (dalsi z jeho sester),

* Bart Simpson - syn (anagram slova brat - spratek) - Bart patrné ztvdrfiuje Groeninga
samotného.

Zdroj:internet Klara Maxerova
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Film Znovu 17

Co byste délali, kdyby vam Zivot nabidl druhou Sanci?

Tésné pred maturitou v roce 1989 je Mike O Donnell (Zac Efron) hvézdou basketbalového
tymu a ¢eka ho skvéla budoucnost. Ve chvili, kdy se dozvi, Ze se svou pfitelkyni Scarlett ceka
dité, se vSak tohle vSe rozhodne zahodit a zvoli rodinny zZivot. O témé&f dvacet let pozdé€ji ma
sva nejlepsi 1éta nenavratné za sebou. Jeho manzelstvi se Scarlett (Leslie Mann) se rozpada,
nevychéazi mu kariéra, jeho dospivajici déti si o ném mysli, Ze je naprosto mimo a jediny, kdo
mu rozumi, je jeho stary kamarad ze sttedni Skoly Ned (Thomas Lennon). Mike vS§ak dostane
druhou Sanci, a to kdyz se jakymsi zazrakem znovu ocitne v kizi sedmnactiletého kluka... Ve
snaze udélat n¢které véci jinak nez pted dvaceti lety v§ak malem pfijde o to nejlepsi, co ho v
zivoté potkalo.

Hraji:
Matthew Perry,Zac Efron,Leslie Mann,Michelle Trachtenberg,Hunter Parrish

Distributor:
New Line Cinema

Pristupno:
od 12 let

Zanr:
Komedie

Stopaz:
102 min

Natoceno:
USA 2009

Hudba:
Rolfe Kent

Zdroj: Internet Denisa Vrbkova
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icrhia

Kesha Rose Sebert, zndméjsi jako Kesha, je americkd zpévacka a
skladatelka. Proslavila se v roce 2009 spoleénou skladbou s Flo Rida,
pozdéji se svym debutovym albem Animal.

Kesha, vlasthim jménem Kesha Rose Sebert se narodila 1.brezna 1987 v
Los Angeles v USA. Jeji matka Pebe Sebert je také textarka a
zpévacka. Md dva bratry Lagana a Louise. Rodina se v roce 1991
prestéhovala do Nashville. Kesha se vénovala zpévu jiz od Gtlého véku a
celd rodina ji v tom podporovala. VSichni Sebertovi se také v roce 2005
objevili v seridlu The Simple Life jako hostitelskd rodina. Ve svych
sedmndcti letech se Kesha vrdtila do Los Angeles a zalala pracovat ha
své hudebni kariére. Mezi prvni producenty, ktefi si ji véimli a zaCali s ni
spolupracovat patti Dr. Luke a Max Martin. Kesha se potykala s
finanénimi problémy. SnaZila se privydélat jako servirka nebo prodavacka v telemarketingu.
Pozdéji zacala nazpivdvat vokdly pro své zndmési kolegyné. SlySet ji miZeme v Lace and Lather
od Britney Spears hebo v This Love od The Veronicas. Ukdzala se také ve videoklipu své dobré
kamarddky Katy Perry. Jeji vlastni pisefi Former Over Exposed Blond byla ke slySeni v seridlu The
Next Generation. Zlom v jeji kariére prisel na zaédtku roku 2009, kdy si ji vsiml zpévdk a
producent Flo Rida a natolil s ni spoleénou pisen ,Right Round". Poté se ji podarilo ziskat smlouvu
se spole¢nosti RCA Records, kde zacala ihned nahrdvat svoji prvni desku. Debutovy singl , Tik
Tok" byl dostupny jiZ v srpnu 2009. Rddia ho zacala hrdt v Fijnu téhoZ roku. Mezi tim Kesha
stihla napsat pisen pro Miley Cyrus, vystoupit po boku skupiny 30H! 3 a nazpivat duet s Pitbull a
Taio Cruz. Singl ,Tik Tok" se na vrcholu hitparddy jako prvni objevil na Novém Zélandu.
Ndsledovalo pokoreni hitpardd v dalSich zemich - Kanada, Austrdlie a Norsko. Na sklonku roku
2009 se , Tik Tok" vyhoupl na prvni misto i v americké hitparddé Billboard. DigitdIni prodej v USA
dosdhl takové vyse, Ze se stal hovym rekordem pro sélovou zpévacku. 5.ledna 2010 vyslo v USA
debutové album Animal. V prvnim tydnu se ho prodalo pres 150 000 kusu coz si také vyslouZilo
prvni misto v hitparddé Billboard.

F

Zdroj:internet Klara Maxerova
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Pfejeme vam piijemne prazdniny a
téSime se ...
...na podzimni ¢islo ¢asopisu Brezulin. ©

Tento ¢asopis pro vas pripravili :

Cibulkova Jana Lichnovska Martina
Vrbkova Denisa
Kapustova Dominika Maxerova Klara
Velkovova Michaela

Kotlarova Magda Krejéi Lucie
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